
NO.1 

 ※面接書に記入されている事項など、個人情報については保育の目的以外に使用いたしません。      (26.3） 

 一時保育〈わかば〉カルテ  

登 録 日 令和  年  月  日 

登 録 番 号  

ふりがな  男 ・ 女 記 入 日 令和  年  月  日 

児 童 名  愛 称  

生 年 月 日 平成・令和    年    月    日 生       歳    ヶ月 

住 

所 

〒 

            TEL： 

そ 

の 

他 

の 

同 

居 

人 

続柄 氏名 (ふりがな) 生年月日 健康状態 勤務先名・所在地・学校等 

父     

TEL：        携帯：  

母                   

TEL：        携帯：  

     
 

TEL：        携帯： 

     

TEL：        携帯： 

保護者以外

の 

緊急連絡先 

（フリガナ） 

氏名： 
児童との続柄： 

住所： TEL: 

緊急連絡先 

カッコ内に優先順位を記入 

父勤務先  

（   ） 

母勤務先 

（   ） 

父携帯 

（   ） 

母携帯 

（   ） 

その他： 

（   ） 

申込理由 

通 常 利 用 の 場 合 緊 急 利 用 の 場 合 

１．冠婚葬祭 

２．PTA等各種会議出席 

３．保護者の保育の負担軽減 

４．就労 

５．その他 

   （         ） 

１．病気 

２．看護・通院 

３．出産  

４．その他（         ） 

※診断書、母子手帳のコピー（分娩予定日のページ）添付 

主な送迎者 父 ・ 母 ・ その他(                ) 

生活保護世帯 該当 ・ 非該当 



NO.2 

【 健康面について 】 該当するところに記入してください。 

出 生 歴 （第    子） 生年月日 年   月   日 平熱   ℃ 

妊娠･出産

の 状 況 

妊娠中の経過 

・異常なし 

・貧血  ・切迫早産  ・妊娠中毒症 

・その他（              ） 

出生時 1 ヶ月健診時 

体重：              g 体重：              g 

身長：         cm 身長：        cm 

妊娠期間 ： 妊娠    週    日 

・正常分娩  ・帝王切開  ・骨盤位 

・吸引分娩  ・鉗子分娩  ・臍帯巻絡 

・その他（              ） 

胸囲：         cm 胸囲：        cm 

頭囲：         cm 頭囲：        cm 

生まれてすぐ泣きましたか？ 

はい・いいえ    

黄疸 

なし・普通・強い 

異常なし 

あり 

 

哺乳方法 

母乳：     ヶ月～    ヶ月 

ミルク：    ヶ月～    ヶ月 

母乳：     ヶ月～    ヶ月 

【 予 防 接 種 】 

種類 接種年月日 種類 接種年月日 

ヒブワクチン 
①R  ・ ・ ③R  ・ ・ 

水疱 
１回目 R  ・ ・ 

②R  ・ ・ ④R  ・ ・ ２回目 R  ・ ・ 

肺炎球菌ワクチン 
①R  ・ ・ ③R  ・ ・ 

おたふく 
１回目 R  ・ ・ 

②R  ・ ・ ④R  ・ ・ ２回目 R  ・ ・ 

四種 or 五種 

混合ワクチン 

初
回 

１
期 

 1 回目 R  ・ ・ 

その他 

  

2 回目 R  ・ ・   

3 回目 R  ・ ・   

追加 R  ・ ・   

B 型肝炎 
①R  ・ ・ ③R  ・ ・ かかりつけの病院・医師名 ℡ 

②R  ・ ・  
  

ロタウイルス 
①R  ・ ・ ③R  ・ ・ 

②R  ・ ・  

保険証 

無 ・ 有 （社保・国保・共済） 

ＢＣＧ R  ・  ・  記号  番号  

ＭＲ 
第１期 R  ・ ・ 保険者番号  

第２期 R  ・ ・ 乳幼児医療証 

日本脳炎 

負担者番号  

日本脳炎 

 

１回目 R  ・ ・ 受給者番号  

２回目 R  ・ ・ 薬剤アレルギー  あり・なし 

薬品名（                      ） ３回目 R  ・ ・ 

治療中の病気  既往歴  

病名 

診断日 

病院名 

治療内容（薬など） 

 病名 発症年月日 病名 発症年月日 

 おたふくかぜ R ・ ・ 中耳炎 R ・ ・ 

食物アレルギー 

（除去食対応：要・不

要） 

R   ・   ・    

 

 水ぼうそう R ・ ・  R ・ ・ 

 突発性発疹 R ・ ・   

 熱性けいれん R ・ ・   

気管支喘息 

R   ・   ・  
 

 脱臼 部位（    ） 

 入院及び手術歴 

アトピー性皮膚炎 

R   ・   ・  
 

 病名 病院名 入院期間 

    

（         ）

R   ・   ・  
 

    

    

その他、保育園に伝えておきたいことがありましたらご記入ください。 



わかば組                                         NO.3 

食 
 
 
 
 

事 

食事状況 ・離乳食（ 初期  中期  後期  移行期前期 移行期後期） ・幼児食 

食べ方 ・食べさせてもらう ・手づかみで食べる ・手伝ってもらう ・自分で食べる 

飲み方 ・飲ませてもらう ・ストローマグを使う ・自分でコップを持って飲める 

食事の仕方 ・抱かれて ・食卓椅子にすわって ・子ども用の椅子で 

好きなもの  嫌いなもの  

おやつ ・時間を決めて（   時と    時） ・不規則 ・主な食品（       ） 

食事時間 

・朝食    時   分頃     食欲（ ある 普通 ない ） 

・昼食    時   分頃     食欲（ ある 普通 ない ） 

・夕食    時   分頃     食欲（ ある 普通 ない ） 

水分補給 

・母乳 ・混合（ミルク名：       ） ・牛乳 

・哺乳瓶 （ 有 ： ピジョン ・ ヌーク ・ その他（      ） 無 ）  

・授乳時間  （    時間おき  不規則） ・量（ 多 中 少 ）  

排 
 

泄 

おむつ ・している ・していない ・寝るときだけ    種類（ 布  紙 ） 

排 尿 

・一日    回位 

・一人でする    ・教える（伝え方            ） 

・教えない     ・トイレトレーニング中（間隔     時間位） 

排 便 

・一日    回位 ・主に（ 朝 昼 夜 ） 

・一人でする    ・教える（伝え方            ） 

・教えない     ・便の状態（ 軟らかい 普通 硬い 便秘しやすい ） 

睡 
 

眠 
寝起き ・     時    分頃   きげん（ 良い 悪い 時々ぐずる ） 

寝付き ・     時    分頃   きげん（ 良い 悪い 時々ぐずる ） 

昼 寝 

・する   午前    時頃    時間     ・時々する  ・しない 

      午後    時頃    時間 

寝かせ方 ・おんぶ ・抱いて ・添い寝 ・そばについて ・一人で 

寝る時のくせ ・指しゃぶり ・泣きながら ・何か持って ・その他（           ） 

姿 勢 ・上向き ・うつ伏せ ・横向き ・その他（                ） 

眠 り ・浅い ・深い 寝付きの悪い時  

                                             (26.3) 

  



                                                                                                                      

わかば組  NO.4 

清 

潔 

入 浴 ・風呂（ 好き 嫌い ） ・洗髪（   日おき  毎日 ） ・誰と（    ） 

鼻かみ ・かめない ・出たら知らせる ・かめる 

着 

脱 

衣 服 
・スナップ（ できる できない ） ・ボタン（ できる できない ） 

・自分で着られるもの（                         ） 

言 

葉 

・ 

動 

き 

 あやすと声を出して笑う はい（   ヶ月～） ・ いいえ 

 喃語言う（アー ウー） はい（   ヶ月～） ・ いいえ 

 動くものを目で追う はい（   ヶ月～） ・ いいえ 

名前を呼ぶとその方を振り向く はい（   ヶ月～） ・ いいえ 

 人見知り はい（  歳  ヶ月～） ・ いいえ 

 指さし はい（  歳  ヶ月～） ・ いいえ 

大人の簡単な言葉がわかる  はい（  歳  ヶ月～） ・ いいえ 

話しはじめ はい（  歳  ヶ月～） ・ いいえ 

二語文が言える（ワンワン イタ） はい（  歳  ヶ月～） ・ いいえ 

現在の言葉づかい  はっきりしている ・ はっきしりていない 

はっきりしている言葉（ウマウマ） （                       ） 

・首がすわる （     ヶ月）    ・這 う （     ヶ月） 

・つかまり立ち（     ヶ月）    ・伝え歩き（     ヶ月） 家
族
と
の
関
わ
り 

・父と遊ぶ（ 毎日 時々 遊ばない ） 主な遊び （                  ） 

・母と遊ぶ（ 毎日 時々 遊ばない ） 主な遊び （                  ）  

・その他誰と（ 毎日 時々 遊ばない ） 主な遊び （                  ）  

そ
の
他 

好きな遊び  

くせ 
 

性 質 
 

安心グッズ 
 

泣いた時の対応 
 

育児で特に気を 

つけていること 

 

※育児について、何か心配なこと、保育に対する希望や相談したい事がありましたらご記入下さい。 

(26.3) 



わかば組                                        NO.5 

保育園の離乳食・移行食で使われている食品の種類です。 

今までに食べさせたことのある食品と調理方法に○をつけてください。 

食  品  群  名 食   品  名 調 理 方 法 

穀  類 

米  米 

おもゆ  

粥（三･五･七･全） 

軟飯 ご飯 

め ん 類 マカロニ 焼く 煮る 

その他： そ の 他 焼き麩  ワンタンの皮 

い も 類 いも類・加工品 
じゃがいも  さつまいも  さといも  

でんぷん（片栗粉）  春雨（いも類） 

裏ごし つぶす 

きざむ 煮る 

豆  類 大豆・大豆製品 大豆  味噌 
裏ごし つぶす 

煮る 

魚  類 魚 ・ 加工品 

白身魚（タラ ヒラメ カレイ タイ 等） 

赤魚（さけ まぐろ かつお 等） 

かつお節（だし用） 

煮る 焼く 

その他： 

肉    類 
豚ひき肉 

鶏ひき肉  ささみ 

スープ 裏ごし 

つぶす きざむ 

野 菜 類 

緑黄色野菜 

人参  ほうれん草  かぼちゃ   

ブロッコリー  トマト 

チンゲン菜  小松菜  かぶの葉 

スープ 裏ごし 

おろす きざむ 

煮る  炒める 

生のまま 

その他の野菜 

たまねぎ  キャベツ  きゅうり  白菜  

かぶ  大根  もやし  なす  ねぎ 

ピーマン  カブの葉   

スープ 裏ごし 

おろす きざむ 

煮る  炒める 

生のまま 

藻    類 わかめ のり ひじき 昆布（だし用）  

調  味  料 
しょうゆ  塩   みそ 鶏ガラ  

コンソメ（チキン ビーフ） 
 

※ 移行食となってから加わる食材 

鶏肉 豚肉 牛肉 長ネギ ごぼう れんこん セロリ モロヘイヤ たけのこ しいたけ（きのこ類） 

オクラ 牛乳 乳製品 卵 長ネギ 青魚（あじ さんま ししゃも さば 等）するめ 厚揚げ  

油揚げ 切り干し大根 ツナ きなこ 高野豆腐 パン フルーツ全般 砂糖 酢 みりん ごま油 

ケチャップ カレー粉 バター マヨネーズ（卵未使用） トマトピューレ 

    菓子類（ビスケット類 いもチップス せんべい きなこ棒） 

※ このほかに食べさせたことがある食品がありましたらご記入下さい。 

(26.3) 

  



わかば組              一日の様子を教えてください          NO.6 

時間 
活動の様子         

（食事・睡眠・遊び） 

食事内容           

（メニュー・量） 

授乳        

（母乳・ミルクの量） 

5:00 

6:00 

7:00 

8:00 

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

20:00 

21:00 

22:00 

23:00 

0:00 

1:00 

2:00 

3:00 

4:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※特記事項 

 


